
高一般男子５０００ｍ　　　中高一般女子３０００ｍ 中学男子３０００ｍ

周回内訳
基準点‥ホームベース後方

110 ｽﾀｼﾞｱﾑ内

32 ～外周ｺｰｽ

200 ｹﾞｰﾄ前～正面玄関前

61 ～北駐車場入口

353 補助球場北・西

87 補助球場南

42 補助球場南東～ﾗｲﾄｹﾞｰﾄ前

17 ｹﾞｰﾄ前～ｽﾀｼﾞｱﾑ内

110 ｽﾀｼﾞｱﾑ内

周回合計１０１２ｍ

　　高校一般男子５周（６０ｍ超過）

　　女子３周中学男子３周
（３６ｍ超過）

超過距離はスタート，ゴール地点を

ずらすことにより，男子５０００ｍ，

女子３０００ｍに調整。

ゴール地点は小学生の部に合わせ，

ライト側門から７６ｍ地点

小学校男子　　小学校女子１５００ｍ ハッピーラン１５００ｍ

距離 区間（図の色に対応）
90 スタジアム内
31 レフト門～周回コース
16 周回コース横断
52 池外コースまで
282 池外コース
36 正面玄関まで
166 周回コース
35 〃  （ライト側入り口前まで）
20
238
20 　　　　スタジアム周回コース
206
166
35
14 　　　　周回コースから
17 　　　　　ライト側入り口まで
76 スタジアム内
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コース

ｽﾀｰﾄ

ﾚﾌﾄ側門
左折して

球場外側を周回

正面玄関へ

正面玄関を過ぎ

右折して周回コー

スへ

補助球場の外の

周回コースを走り，

池の手前で補助

球場レフト後方の

細い道に入り，

ライト側門から球

場内に。

以上を高校
一般男子5周，

中学男子と女子

は３周する。
ゴール

ホームベース後方

を基準点として，1

周が１０１２ｍとな

るため，スタート，

ゴール地点で距

離を調整。

ゴールは小学生

１１０

招集場所へは，
正面玄関右，選
手通用口から入
る。入って右が更
衣室。左が本部。
直進したところが，
招集場所。

競技終了後も同
じ場所から退場。

混雑するので，選
手以外は選手通
用口まで。

コース

ｽﾀｰﾄ

ﾚﾌﾄ側門まで９０

ｍ
ｽﾀｼﾞｱﾑ外に出て

直進。 横断陸橋

手前を左折。

池の外側の周回

コースを通り，正

門前方向に。

球場外側を周回

しライト側門外へ

球場外側を1周し，

ライト側門まで戻り，

スタジアム中へ。

人工芝部分を７６

ｍ直進しゴール

招集場所へは，
正面玄関右，選
手通用口から入
る。 入って右が
更衣室。左が本
部。 直進し
たところが，招集
場所。 競技
終了後も同じ場
所から退場。

混雑するので，選
手以外は選手通
用口まで。池

池

池

池

スタジアム

スタジアム

補助球場

正面玄関

正面玄関

陸
橋


